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Training am Landes Leistungs Stiitzpunkt Kata - Diilmen

Veranstalter

Nordrhein-Westfalisches Dan-Kollegium e.V.
im Nordrhein-Westfalischen Judo-Verband e.V.

Ausschreibung

Ddlmen, 08.01.2026
NWDK-Kata

Leitung: Jose Pereira, Vizeprasident (Kata, Kata-Wettkampf)

Lehrgangsnummer: 1110-2026-XX

Ort: LLSt Kata Dulmen, Paul Gerhardt Str. 10, 48249 Dulmen
Michael Hofffmann (6.Dan), Frank Lehnen (5.Dan), Hans Urban

Lehrende (Referenten): (5.Dan), Fabian Grunau (3.Dan-Landeskader), Andreas

Lehrgangsinhalt:

Klimaschewski (1.Dan-Landeskader)

Alle Kodokan Kata nach Wunsch der Teilnehmenden

Vermittlungsinhalte LG Nr. Datum Uhrzeit bis Uhrzeit | Uhr

Katatraining

1110-2026-01 09.01.26 19:45 bis 22:00 | Uhr

Katatraining

1110-2026-02 23.01.26 19:45 bis 22:00 | Uhr

Katatraining

1110-2026-03 30.01.26 19:45 bis 22:00 | Uhr

Katatraining

1110-2026-04 06.02.26 19:45 bis 22:00 | Uhr

Katatraining

1110-2026-05 13.02.26 19:45 bis 22:00 | Uhr

Katatraining

1110-2026-06 20.02.26 19:45 bis 22:00 | Uhr

Katatraining

1110-2026-07 27.02.26 19:45 bis 22:00 | Uhr

Katatraining

1110-2026-08 06.03.26 19:45 bis 22:00 | Uhr

Katatraining

1110-2026-09 13.03.26 19:45 bis 22:00

10

Katatraining

1110-2026-10 20.03.26 19:45 bis 22:00

11

Katatraining

1110-2026-11 27.03.26 19:45 bis 22:00

12

Katatraining

1110-2026-12 17.04.26 19:45 bis 22:00

13

Katatraining

1110-2026-13 24.04.26 19:45 bis 22:00

14

Katatraining

1110-2026-14 08.05.26 19:45 bis 22:00

15

Katatraining

1110-2026-15 15.05.26 19:45 bis 22:00

16

Katatraining

1110-2026-16 22.05.26 19:45 bis 22:00

17

Katatraining

1110-2026-17 29.05.26 19:45 bis 22:00

18

Katatraining

1110-2026-18 12.06.26 19:45 bis 22:00




19 | Katatraining 1110-2026-19 19.06.26 19:45 bis 22:00
20 | Katatraining 1110-2026-20 26.06.26 19:45 bis 22:00
21 | Katatraining 1110-2026-21 03.07.26 19:45 bis 22:00
22 | Katatraining 1110-2026-22 10.07.26 19:45 bis 22:00
23 | Katatraining 1110-2026-23 17.07.26 19:45 bis 22:00
24 | Katatraining 1110-2026-24 04.09.26 19:45 bis 22:00
25 | Katatraining 1110-2026-25 11.09.26 | 19:45 bis 22:00
26 | Katatraining 1110-2026-26 18.09.26 19:45 bis 22:00
27 | Katatraining 1110-2026-27 25.09.26 19:45 bis 22:00
28 | Katatraining 1110-2026-28 02.10.26 19:45 bis 22:00
29 | Katatraining 1110-2026-29 09.10.26 19:45 bis 22:00
30 | Katatraining 1110-2026-30 16.10.26 19:45 bis 22:00
31 | Katatraining 1110-2026-31 06.11.26 19:45 bis 22:00
32 | Katatraining 1110-2026-32 13.11.26 19:45 bis 22:00
33 | Katatraining 1110-2026-33 20.11.26 19:45 bis 22:00
34 | Katatraining 1110-2026-34 27.11.26 19:45 bis 22:00
35 | Katatraining 1110-2026-35 04.12.26 19:45 bis 22:00
36 | Katatraining 1110-2026-36 11.12.26 19:45 bis 22:00

Anmeldungen:

Teilnehmergebiihr:

Weitere Hinweise:

Eine Anmeldung ist nicht notwendig

Einen Teilnehmergebihr wird nicht erhoben.

Aus versicherungstechnischen Griinden zu jedem Lehrgangstag den
Judopass (digital oder analog) mitzubringen.

Die Zeiten stellen nur einen Rahmen dar. Die Teilnehmenden
bestimmen selbst ihren Trainingsbeginn sowie das Ende.

Mit sportlichen GrifRen

Hans Urban
LLSt Kata Dilmen

Auch ohne Unterschrift giiltig, da per E-Mail versandt



